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RESUMO

Este trabalho destaca a autonomia como uma necessidade da sociedade globalizada, que exige a
capacidade de aprender, adaptar-se e tomar decisdes conscientes. O presente trabalho aborda a
relevéncia e a complexidade da autonomia no ensino e na aprendizagem de linguas estrangeiras na
sociedade contempordnea, marcada pela globaliza¢do e pela evolugdo tecnolégica, resgatando a
origem dos estudos sobre autonomia no ensino de linguas a partir da década de 1970, impulsionada
pela emergéncia da abordagem comunicativa. Com o objetivo de revisar a literatura, o trabalho foca
nas contribuicdes de pesquisadores de destaque, como Phil Benson (1997, 2007), Vera Licia Menezes
de Oliveira Paiva e Junia de Carvalho Fidelis Braga (2006, 2008). Em conclusdo, o estudo reforca que
a autonomia envolve questdes psicolégicas, comportamentais e sociais. A pesquisa rigorosa sobre o tema
é crucial para investigar a manifestacdo dessa complexidade em diferentes contextos e para determinar
as estratégias pedagégicas mais eficazes. O entendimento da autonomia como um sistema complexo é
fundamental para formar aprendizes mais competentes, criticos e independentes, essenciais para o
desenvolvimento linguistico e pessoal ao longo da vida.
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ABSTRACT

This work highlights autonomy as a necessity in a globalized society, which demands the ability to learn,
adapt, and make informed decisions. This work addresses the relevance and complexity of autonomy in
the teaching and learning of foreign languages in contemporary society, marked by globalization and
technological evolution, tracing the origins of studies on autonomy in language teaching from the 1970s
onward, driven by the emergence of the communicative approach. With the aim of reviewing the
literature, the work focuses on the contributions of prominent researchers such as Phil Benson (1997, 2007),
Vera Licia Menezes de Oliveira Paiva, and Junia de Carvalho Fidelis Braga (2006, 2008). In conclusion,
the study reinforces that autonomy involves psychological, behavioral, and social issues. Rigorous research
on the topic is crucial to investigate the manifestation of this complexity in different contexts and to
determine the most effective pedagogical strategies. Understanding autonomy as a complex system is
fundamental to developing more competent, critical, and independent learners, which is essential for
linguistic and personal development throughout life.
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Em fun¢do do processo de globalizacdio do mundo contempordneo, a sociedade passa por
grandes transformagdes no aspecto pessoal, social, cultural, politico e econémico. Estas transformagdes
vém acompanhadas da evolugdo cientifica e tecnolégica, de uma crescente competitividade de mercado
e uma necessidade de atualiza¢do permanente em relagdo das novas informagdes, mudangas, posturas e
atitudes demandadas pelo mercado atual.

Mesmo com toda essa evolugdo, nota-se que esse os processos educacionais que se baseavam
e se mantiveram no formato convencional de aula professor-aluno, de forma presencial, no qual o
professor assume o papel central de transmissdo de conhecimento, ou seja, o processo educacional era
centrado no professor, sendo o aluno um agente passivo, hoje a realidade é outra, o aluno tornou-se um
agente ativo nesse processo e ressignificou seu papel, por meio de atitudes que envolvem sua autonomia.

O desenvolvimento da autonomia tem se consolidado como um eixo central e inegocidvel no
ensino e na aprendizagem de linguas na contemporaneidade. Longe de ser apenas um modismo
pedagégico, a autonomia reflete uma necessidade premente da sociedade globalizada, onde a
capacidade de aprender, adaptar-se e tomar decisdes conscientes se torna crucial. No contexto do
aprendizado de um novo idioma, o aluno auténomo é aquele que assume a responsabilidade pelo seu
processo, gerencia seus recursos, define objetivos e avalia seu préprio progresso, tanto dentro quanto
fora da sala de aula.

A transicdo de um modelo de ensino tradicional, focado no professor, para uma abordagem que
cultiva a autonomia do aprendiz é um processo complexo, que exige uma compreensdo profunda de
diversos fatores. E neste ponto que reside a imperativa necessidade de pesquisa no campo.

Pesquisar sobre autonomia no ensino de linguas ndo é apenas documentar prdticas, mas sim
investigar como os conceitos de autonomia se manifestam na realidade de diferentes contextos
educacionais, quais sdo os desafios reais enfrentados por professores e alunos, e, sobretudo, quais sdo
as estratégias pedagdgicas mais eficazes para nutrir essa capacidade. Questdes sobre o papel da
formacdo de professores, a influéncia das tecnologias digitais, as implica¢cdes das novas metodologias
ativas e as barreiras culturais e institucionais demandam uma investigagdo rigorosa.

Ainda, a pesquisa sobre autonomia no ensino de linguas é fundamental para embasar
teoricamente a prdatica pedagdgica, otimizar os processos de ensino-aprendizagem, e, finalmente,
formar aprendizes mais competentes, criticos e independentes, capazes de dar continuidade ao seu

desenvolvimento linguistico e pessoal ao longo da vida.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA REVISAO
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Pode-se observar que alguns pesquisadores se tornam referéncia quando se busca pesquisar e
entender sobre a autonomia. Este trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo bibliografica
exploratéria inicial de alguns trabalhos sobre o tema.

A principio, a escolha dos autores foi feita considerando a familiaridade que se tinha previamente
sobre as obras. N&o obstante, considerou-se também o nimero de citacdes que esses trabalhos possuem.
Em um levantamento realizado na plataforma Google Académico (scholar), no inicio de 2025, os
trabalhos de Paiva (2006, 2008) somam 313 citagdes, e os trabalhos de Benson (1997, 2007) possuem
3.080 citacdes. Dessa forma, acredita-se que uma explorac¢do bibliogrdafica inicial com autores de
referéncia nacional e outro internacional, possam contribuir para estudos sobre autonomia do aprendiz.

Outros autores sdo relevantes para a discuss@o do tema, como, por exemplo, Holec (1981), Little
(1991, 2003), Dickinson (1987), Dam (1995) e Lamb (2011, 2017). Entretanto, por limitacdes de espaco
e pelo objetivo deste trabalho — o de fazer uma revisdo bibliogréfica inicial pontual —, optou-se por

delimitar o escopo somente nas obras selecionadas.

AUTONOMIA EM PERSPECTIVA HISTORICA

Nos anos de 1970, Paulo Freire & dizia em Pedagogia da autonomia que “ensinar ndo é
transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua prépria producdo ou a sua construgdo, com
uma visdo critica que visa a transformagdo social, a liberdade de pensar e agir para tornar-se
protagonista do seu préprio mundo.

E nesse sentido que os estudos sobre autonomia no ensino de linguas comecaram a surgir. Os
primeiros comegcaram a aparecer a partir do surgimento e aplicagéio da abordagem comunicativa. Antes
disso, quando os professores eram tidos como os controladores de todo o processo de aprendizagem,
autonomia ndo era um aspecto presente nas pesquisas académicas.

Em consondincia, o conceito de lingua como comunica¢do ajudou a abrir as portas para
questionamentos sobre a autonomia e o processo cognitivo da aprendizagem, principalmente na

cultura /civilizagdo ocidental, e passou a ter seu lugar de prestigio como um objetivo educacional a ser

alcangado, a partir dos anos de 1970, assim como apresentaram Paiva e Braga, em um artigo de 2006:

Na década de setenta, com a emergéncia de um novo conceito de lingua — lingua como
comunicagdo — e a énfase nos processos cognitivos, a autonomia emergiu como um aspecto central
no ensino de LE. A abordagem comunicativa abriu a porta para aprendizes mais autdnomos [...]
(Paiva e Braga, 2006, p. 80-81)

Trabalhos publicados por vdrios pesquisadores como David Little, Phil Benson, Henri Holec, em
&mbito internacional, e Vera Licia Menezes de Oliveira e Paiva e Junia de Carvalho Fidelis Braga, em

dmbito nacional e internacional, documentam a histéria e a complexidade da autonomia no ensino de
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linguas. Alguns autores definem o conceito de autonomia, sua aplicagdo e seu desenvolvimento por
vertentes diferentes,

Visto que o estado da arte sobre o assunto é vasto, optou-se por abordar somente trés autores
que se mostraram mais pertinentes nos trabalhos selecionados, pois as obras analisadas a seguir retomam

conceitos e definicdes apresentados em outros trabalhos.

BENSON E A AUTONOMIA: VERTENTES E IMPLICACOES

Benson (1997, 2007), apresenta um comparativo sobre a evolugdo da autonomia no
aprendizado, a partir de autores diversos e enfatiza que a autonomia para o aprendizado requer
“certas capacidades psicoldgicas subjacentes” (2007, p. 03) e retoma o trabalho de Holec (1981), sobre
o exercicio da autonomia, ao invés dela por si s6, ou seja, “como” aprendizes auténomos sdo capazes
de fazer, ao invés de “o qué”. Neste mesmo trabalho, Benson ainda aborda outras questdes relacionadas

ao tema. O autor busca explorar sobre:

a) O Crescimento da Autonomia no Ensino de Linguas (uma breve histéria e defini¢es)

b) Difusdo da Autonomia e Suas Criticas (versdes, niveis, alternativas e autonomia e cultura)

c) Contextos de Aplica¢des (Dentro e além da sala de aula — Auto acesso, CALL, Ensino & Disténcia,
Intercdmbio, Aprendizado fora da sala de aula e autoinstrugdo)

d) Interagdo com as teorias do ensino de linguas (Motivacdo, Diferengas culturais e abordagens
socioculturais, Desenvolvimento pelo professor)

e) Autonomia além do ensino de linguas (O individual na sociedade moderna, politicas e reformas

educacionais)

Estas questdes por si s6 merecem uma abordagem extensa e exclusiva, mas julgou-se necessdrio
menciond-las, uma vez que serviram de base para os demais trabalhos sobre o tema.

Em suma, os trabalhos de Benson (1997, 2007) sugerem que a autonomia do aprendiz pode ser
caracterizada a partir de trés vertentes: técnica (capacidade de aprender a lingua sem as restricdes da
instituicdo formal), psicolégica (capacidade de ser responsdvel pela prépria aprendizagem) e politica
(controle sobre o controle e o processo de aprendizagem) que, para ele, sdo relacionadas ao positivismo,
construtivismo e teoria critica.

Nesses trabalhos (1997, 2007), Benson j& define a autonomia como um sistema complexo e

multifacetado, o que nos leva & andlise das préximas autoras.

PAIVA & BRAGA: AUTONOMIA COMO SISTEMA COMPLEXO
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Antes de discorrer, é importante mencionar que existem dois artigos publicados que abordam a
questdo da autonomia, para essas autoras. Um artigo foi publicado em 2006 e outro em 2008 — em
parceria com Junia Braga -, porém ambos trazem informa¢des equivalentes, mas em idiomas diferentes,
o primeiro em Portugués e o segundo em Inglés. Dessa forma, adotou-se somente as referéncias do artigo
de 2006.

Para a autoraq, se referindo e citando Little (1991, 2003, p. 01) e Holec (1981), definir autonomia
é uma tarefa problemdtica porque é bastante confundido, com razdo, como autoinstrucdo, pois
necessitam de responsabilidade por sua aprendizagem, tomar iniciativas para planejar e executar as
atividades, definir os objetivos, reveem e (re)avaliam sua eficdcia, ou seja, é algo muito complexo.

Essa complexidade presente nesse sistema é a primeira caracteristica que deve ser considerada,
pois é ndo é estdtico, mas dindmico e construido pela interacdo em suas partes. Nada é fixo, e existe
uma constante movimentagdo de agdo e reagdo e mudangas com o passar do tempo. Um elemento atinge
o outro, que por consequéncia, atinge o outro, em uma rela¢do din@mica, ndo-lineares, imprevisiveis,
abertos, adaptavidos, auto-organizdveis, fractais e sensiveis as condicdes iniciais e a feedback (Paiva,
2006, p. 94)

Paiva acredita que autonomia do aprendiz é um sistema complexo dentro de um sistema
complexo, pois os elementos presentes no processo de autonomia sdo inter-relacionados com a totalidade

do processo de aprendizagem, assim como representado na figura a seguir.

Politicas
educacionais

Contexto social,
politico ¢ econémico

Figura O1 - Representagdo do sistema da autonomia segundo Paiva (2006)

Na figura 01, a autora explicita alguns elementos que considera cruciais dentro desse
sistema complexo, mas deixa claro que outros podem existir, assim como os préprios elementos “escola”

e “aprendiz”, que fazem parte do contexto social.
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Dessa forma, acredita-se que a autonomia no ensino de linguas acompanhou as teorias para
ensino de lingua, a partir do momento que se observou a lingua como um obijeto individual, dindmico. Ou
seja, o desenvolvimento da autonomia vai muito além de um processo Unico.

Como exposto pelas autoras, a autonomia é, de fato, multifacetada. O processo para o seu
desenvolvimento envolve questdes psicolégicas, comportamentais e sociais. Ainda, sua complexidade

apresenta elementos que podem interferir o seu desenvolvimento no aprendiz.

CONVERGENCIAS E DIVERGENCIAS

Os autores convergem a respeito de uma base de entendimento progressista sobre a autonomia
na Linguistica Aplicada. Eles se afastam da visGo de autonomia como autodidatismo ou um método de
ensino especifico. Benson (1997, 2007) define autonomia como uma capacidade ou habilidade do
aprendiz, e Paiva (2006, 2008) também entende autonomia como um processo ou sistema que o
aprendiz precisa desenvolver e gerenciar.

Hd& um consenso sobre a necessidade de focar a pesquisa e a pratica no aprendiz, reconhecendo
sua agéncia, responsabilidade e papel ativo no processo de aprendizagem, distanciando-se da
pedagogia controlada pelo professor.

Embora usem arcaboucos diferentes, ambos reconhecem que a autonomia é um conceito complexo
e multidimensional, que envolve fatores cognitivos, sociais e afetivos/psicolégicos.

A principal divergéncia reside no referencial teérico utilizado para analisar a autonomia. Paiva
(2006, 2008) analisa a autonomia como um sistema complexo, dindmico e ndo-linear. A aprendizagem
é vista como a emergéncia de novas estruturas (autonomia) a partir da interagdo de mdltiplos fatores
(variaveis). J& Benson (1997, 2007) faz uma revis@o critica das definices de autonomia (gerencial,
psicolégica, politica), conectando-a & filosofia da autonomia individual e ao seu papel em politicas
educacionais globais.

No que se refere & natureza da autonomia, os autores sdo mais incisivos. Paiva (2006, 2008)
defende que a autonomia é intrinsecamente um Sistema Complexo (como a prépria linguagem). Ela é
imprevisivel, ndo-linear e caracteriza-se por um constante movimento de adaptagdo e auto-organizagdo
que emerge da interag¢do de fatores. O estudo usa evidéncias empiricas de narrativas de aprendizagem
para "comprovar" essa complexidade.

No entanto, Benson (1997, 2007), sugere que a autonomia é categorizada em trés dimensées
mais distintas: Gerencial (o que, quando, onde), Psicolégica (atitudes, motivagéio) e Politica/Filoséfica (o
direito de ser o autor da prépria vida). O foco é mais na relagéo entre teoria e prdtica e nas implicagdes
éticas e politicas do conceito.
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CONSIDERACOES FINAIS

As discussdes e a breve revisdo bibliogréfica realizadas reforcam a compreensdo de que a
autonomia no ensino de linguas deixou de ser um conceito periférico para se consolidar como um eixo
central e inegocidvel na contemporaneidade. Este movimento é impulsionado por transformagées globais
que exigem do individuo a capacidade de se adaptar, aprender continuamente e tomar decisdes
conscientes. A autonomia reflete a superagdo do antigo modelo educacional centrado no professor,
transformando o aluno em um agente ativo e responsdvel por seu préprio processo de aprendizagem.

Observa-se, entdo, que as tecnologias digitais, associadas a metodologias que trazem o
protagonismo do aprendiz, podem ser aliadas no processo de desenvolvimento da autonomia, uma vez
que o aprendiz pode precisar acionar ou desenvolver habilidades nas vertentes técnica, psicolégica e
politica. Tais habilidades incluem, por exemplo, competéncia digital e critica, regulacdo, gerenciamento
de tempo, metacogni¢do, além de iniciativa e colaboragdo.

O surgimento dos estudos sobre autonomia a partir da abordagem comunicativa, na década de
1970, demonstrou uma mudanga de paradigma, reconhecendo que ensinar ndo é meramente transferir
conhecimento, mas sim "criar possibilidades para a sua prépria producdo”, visando a transformagdo
social e a liberdade de pensar e agir, conforme a perspectiva de Paulo Freire.

Mesmo com as convergéncias e divergéncia dos autores, a andlise dos trabalhos de
pesquisadores como Phil Benson, Vera Licia Menezes de Oliveira Paiva e Junia de Carvalho Fidelis
Braga, destaca a complexidade intrinseca do tema. Benson, por exemplo, sugere que a autonomia do
aprendiz é caracterizada por vertentes técnica, psicolégica e politica. Paiva e Braga, por sua vez,
ressaltam que a autonomia é um sistema complexo e multifacetado, dindmico e ndo-estdtico, construido
por interagdes ndo-lineares e adaptativas.

Essa dualidade pode implicar agdes pedagdgicas. Apesar da importéncia e da relevéncia do
autor, limitar a prdtica de sala de aula em somente trés vertentes, como defende Benson, pode levar &
desconsideragdo de outras facetas, como defendem Paiva e Braga, presentes na realidade do aprendiz,
como, por exemplo, questdes fisiolégicas e/ou de agenciamento.

Conclui-se, portanto, que a pesquisa rigorosa sobre autonomia permanece essencial. E
fundamental investigar como essa complexidade se manifesta em diversos contextos educacionais e quais
estratégias sdo mais eficazes para desenvolver essa capacidade. O entendimento da autonomia como
um sistema complexo que envolve questbes psicolégicas, comportamentais e sociais é crucial para
embasar a prdtica pedagdgica e, em Ultima insténcia, formar aprendizes mais competentes, criticos e
independentes, capazes de sustentar seu desenvolvimento linguistico e pessoal ao longo da vida. O
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caminho da autonomia é, de fato, o caminho para uma aprendizagem de linguas mais significativa e
eficaz.

Para um trabalho futuro mais aprofundado, acredita-se que uma pesquisa que explore como
outros autores também relevantes abordam o tema possa ser parte constituinte de um arcabougo tedrico

relevante nos estudos sobre a autonomia do aprendiz, no &mbito da Linguistica Aplicada.
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