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RESUMO

O presente artigo discutiv a integrag¢do do inglés instrumental e das metodologias ativas, especialmente
o estudo de caso, no ensino do curso técnico em Nutricdo e Dietética. A partir de revisdo teérica e de
evidéncias cientificas recentes, evidenciou-se que a Aprendizagem Baseada em Casos (CBL) e a
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) s@o eficazes para o desenvolvimento do pensamento critico,
da autonomia e da capacidade de tomada de decisGo em contextos de formagdo na sadde. Além disso,
a associacdo entre o inglés instrumental e os estudos de caso favorece a aprendizagem contextualizada,
permitindo que o aluno desenvolva competéncias linguisticas e técnicas simultaneamente, com foco na
interpretagdo de rétulos, protocolos e textos cientificos em lingua inglesa. Os achados reforcam que a
articulagdo entre linguagem e pratica profissional promove engajamento, compreensdo e aplicabilidade
do conhecimento, contribuindo para a formag¢do de profissionais tecnicamente competentes, criticos e
aptos a atuar em um cendrio globalizado. Conclui-se que a integragcdo entre metodologias ativas e o
ensino de inglés instrumental representa uma estratégia pedagédgica inovadora e necessdria para a
formacgdo integral de técnicos em nutrigdo.

Palavras-chave: Ensino; Metodologias Ativas; Inglés Instrumental; Estudo de Caso; Nutricéo.
ABSTRACT

This article discusses the integration of English for Specific Purposes (ESP) and active learning
methodologies, particularly case-based learning, in Nutrition and Dietetics technical education. Based on
theoretical review and recent evidence, it was found that Case-Based Learning (CBL) and Problem-Based
Learning (PBL) are effective for developing critical thinking, autonomy, and decision-making in health
training contexts. Furthermore, the combination of ESP and case studies promotes contextualized learning,
enabling students to simultaneously develop linguistic and technical skills focused on interpreting food
labels, clinical protocols, and scientific articles in English. Findings reinforce that linking language learning
with professional practice enhances engagement, comprehension, and knowledge applicability,
contributing to the training of technically competent, critical professionals capable of operating in a
globalized context. From this study, we can conclude that integrating active methodologies and ESP
teaching represents an innovative and necessary pedagogical strategy for comprehensive nutrition
education.

Keywords: Education; Active Learning; English for Specific Purposes; Case Study; Nutrition.
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INTRODUGCAO

No contexto atual, o dominio do idioma inglés assume papel estratégico para profissionais da
drea da nutric@o pois, grande parte da literatura cientifica, protocolos clinicos, rétulos alimentares e
normas internacionais encontram-se em inglés, o que exige que os futuros técnicos em Nutricdo e Dietética
desenvolvam competéncias linguisticas especificas para leitura, interpretacdo e aplicagdo dessas fontes
(Yang et al., 2019).

Dentro desse cendrio, o conceito de inglés instrumental evidencia-se como uma abordagem
pedagégica essencial. Essa modalidade de ensino enfatiza a habilidade de decodificar e utilizar textos
técnicos como artigos cientificos, protocolos, relatérios, fichas e rétulos em lingua inglesa (Escudero; Rico,
2024).

Para que esse processo de capacitacdo seja realmente eficaz, é indispensavel que o ensino de
inglés instrumental seja aliado a metodologias que tornem o estudante protagonista da sua
aprendizagem. As metodologias ativas que estimulam a participagdo, o questionamento, a resolu¢do de
problemas e a reflexdo tém demonstrado efeitos positivos tanto em disciplinas de lingua como em dreas
da saude (Rodriguez-Garcia et al.,, 2022; Nascimento; Oliveira-Melo, 2022). No ensino de linguas, tais
métodos favorecem a autonomia, o engajamento e a constru¢cdo de significado por parte dos alunos,
além de permitir melhor adaptacdo ao perfil e aos objetivos da aprendizagem (Chaves-Yuste, 2023).

Dentro do conjunto das metodologias ativas, destaca-se o estudo de caso, que propde a andlise
de situagdes reais ou simuladas para que os estudantes investiguem, debatam, decidam e reflitam sobre
problemas contextualizados (Al-Haj et al., 2020; Bruen et al., 2025). Em cursos técnicos de nutricdo e
dietética, o estudo de caso pode aproximar o ensino de inglés instrumental & pratica profissional. Essa
abordagem favorece a articulagdo entre o conteddo técnico-cientifico e a competéncia linguistica,
estimulando uma aprendizagem significativa, contextualizada e orientada & aplicagdo.

Dessa forma, o presente artigo tem como obijetivo investigar como a integrag¢do de estudo de
caso, no dmbito de metodologias ativas, pode favorecer o ensino de inglés instrumental no curso técnico
em Nutricdo e Dietética. Para tanto, este documento primeiramente contextualiza a necessidade do inglés
no &mbito da sadde e nutricdo; em seguida, apresenta o inglés instrumental como ferramenta estratégica
para interpretacdo de textos técnicos; e, por fim, introduz a metodologia de estudo de caso como recurso

pedagégico ativo adaptdvel a cursos técnicos da drea.
DESENVOLVIMENTO

O termo English for Specific Purposes (ESP) refere-se a abordagens de ensino de inglés orientadas

para objetivos comunicativos e profissionais claramente definidos: ao invés de visar & competéncia
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comunicativa geral, o ESP foca nas necessidades reais do estudante em um campo especifico,
identificando géneros, vocabuldrio técnico e tarefas de leitura/escrita essenciais ao exercicio profissional
(Chaovanapricha, 2024; Paltridge; Starfield, 2020). O nicleo metodolégico do ESP envolve uma andlise
de necessidades que determina o que aprender, quais tipos de texto, quais fungdes comunicativas e quais
habilidades sdo prioritdrias para o publico-alvo, e orienta o desenho do curso e dos materiais (Dov,
2024; ResearchGate review, 2025). Revisdes recentes apontam ainda uma tendéncia de pesquisa e
prdtica em ESP que privilegia o desenho centrado no aprendiz, uso de auténticos materiais técnicos e
avaliagdo por tarefas (Trends in Empirical Research, 2025). No contexto da nutri¢cdo e dietética, o inglés

instrumental pode ser aplicado a diversas tarefas profissionais concretas:

e leitura e interpretagcdo de artigos cientificos: grande parte da produgdo cientifica
relevante em nutrico é publicada em inglés; o ESP treina estratégias de leitura (skimming,
scanning®, leitura critica de métodos e resultados) e o vocabuldrio especifico para que
técnicos reconhecam evidéncias aplicdveis ao cuidado nutricional (Huang e Yo, 2023;
Chaovanapricha, 2024).

e Interpretacdo de rétulos e front-of-pack labels (FOPL): produtos importados ou estudos
comparativos frequentemente apresentam informacdes apenas em inglés; profissionais
precisam ser capazes de decodificar composicéio nutricional, alegagdes, ingredientes e
adverténcias, competéncia que pode ser trabalhada com textos auténticos de rétulos e
guias de leitura (Storz et al.,, 2023; Islam et al., 2024). Guias e agéncias regulatérias
(ex.: FDA; Harvard T.H. Chan) oferecem materiais em inglés sobre como interpretar
Nutrition Facts e claims, 6timos para tarefas de ESP orientadas ao rétulo.

e Carddpios e protocolos internacionais: muitos protocolos clinicos, diretrizes e carddpios
terapéuticos (p. ex. diretrizes de sociedades cientificas ou protocolos hospitalares) séo
disponibilizados em inglés; o ESP prepara estudantes a localizar partes criticas (dosagem,
restricdes, interagdes alimentares) e a aplicar recomendagdes em contextos locais (Huang,
2023).

e Guias alimentares internacionais: leitura e comparagdo de guias exigem compreenséo de
termos técnicos e de categorias alimentares que variam entre paises; atividades ESP que
envolvem andlise comparativa ajudam o aluno a contextualizar recomendagdes
estrangeiras para a pratica local (Harvard Nutrition Source; Hammond et al., 2023).

Em suma, o inglés instrumental converte-se em ferramenta para acesso, avaliagdo critica e

aplicagdo de conhecimento técnico em nutricdo, competéncias essenciais para atuac¢do informada e
baseada em evidéncias (Huang e Yu, 2023; Storz et al.,, 2023). A implementacdo efetiva de ESP em

cursos técnicos de Nutrigcdo e Dietética enfrenta desafios especificos:

e Carga hordria limitada: cursos técnicos frequentemente dispdem de poucas horas
destinadas ao ensino de lingua estrangeira, competindo com disciplinas prdticas e
obrigatdrias; isso exige selegdo criteriosa de conteldos ESP (priorizar tarefas essenciais,
usar micro-aprendizagem e materiais integrados ao curso técnico). Pesquisas em
educacdo técnica mostram que a inser¢cdo do ESP em curriculos de TVET requer

8 Skimming e scanning s@o estratégias de leitura dinéimica que auxiliam na compreenséo rapida de textos. Skimming
consiste em uma leitura geral, voltada & identificacdo das ideias principais do texto, enquanto scanning é uma busca especifica
por informagdes pontuais, como datas, nomes ou palavras-chave. Ambas otimizam o tempo e permitem ao leitor ajustar sua
leitura conforme o objetivo pretendido.
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alinhamento curricular e resultados de aprendizagem (Integrating ESP in Technical, 2025;
Dou, 2024).

e Foco em conteldo prdtico e pressdes por formacdo técnica: a énfase em habilidades
técnicas imediatas pode reduzir o espaco para trabalho com leitura critica de textos
cientificos ou tarefas comunicativas em inglés; por isso, as atividades de ESP devem ser
verticalizadas (aplicadas diretamente a tarefas profissionais, como leitura de protocolos
ou roétulos) para demonstrar utilidade imediata e promover engajamento
(Chaovanapricha, 2024; Trends in Empirical Research, 2025).

e Necessidade de contextualizagdo e materiais auténticos: materiais genéricos de inglés
raramente atendem ds demandas da nutricdo; professores de ESP precisam de recursos
auténticos e de estratégias para adaptd-los ao nivel dos alunos, o que requer tempo e
capacitacdo docente. Relatos e revisées destacam a caréncia de materiais ESP especificos
para dreas da sadde em nivel técnico e a necessidade de formagéo continuada para
professores que atuam em contextos TVET (Jer/ESP for Nurse curriculum analyses;
Integrating ESP, 2025; Teaching ESP challenges, 2023).

e Heterogeneidade de niveis entre alunos: classes técnicas podem agrupar estudantes com
proficiéncias muito distintas, exigindo diferenciagcdo de tarefas e avaliagdo por
competéncia funcional (Dou, 2024; Chaovanapricha, 2024).

e Avaliacdo orientada por tarefas e mensuragéo de impacto: medir ganhos de competéncia
instrumental requer instrumentos avaliativos especificos, rubricas de leitura critica, tarefas
simuladas de interpretagcdo de protocolos, que nem sempre estdo disponiveis nas
instituicdes técnicas (Trends in Empirical Research, 2025).

Para mitigar esses desafios e maximizar a aplicabilidade do ESP em cursos técnicos, estudos
recentes recomendam: (a) realizar um estudo de andlise de necessidades inicial para priorizar tarefas
criticas; (b) usar materiais auténticos (rétulos, artigos resumidos, protocolos) integrados as praticas
laboratoriais e estdgios; (c¢) adotar metodologias ativas (estudos de caso, aprendizagem baseada em
problemas, tarefas auténticas) que agilizem a transferéncia para a prdtica profissional; e (d)
desenvolver instrumentos avaliativos por tarefas que verifiquem competéncia funcional (Dou, 2024;
Chaovanapricha, 2024; Trends in Empirical Research, 2025). Essas estratégias permitem que o ensino de
inglés instrumental seja objetivo, eficiente e alinhado & missdo formativa dos cursos técnicos em Nutricdo

e Dietética.

ESTUDOS DE CASO COMO METODOLOGIA ATIVA

O desenvolvimento do pensamento critico € amplamente reconhecido como uma das competéncias
basilares e indispensdaveis na formagdo de profissionais da drea da satde. A meta formativa transcende
a mera memorizac¢do de conteddos, focando na capacitagdo do estudante para analisar, interpretar,
sintetizar e aplicar o conhecimento em cendrios clinicos concretos, o que culmina em uma pratica
profissional ética, reflexiva e resolutiva.

Neste panorama educacional, as metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em

Problemas (Problem-Based Learning, PBL) e a Aprendizagem Baseada em Casos (Case-Based Learning,
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CBL), destacam-se por seu papel crucial no estimulo & autonomia, & capacidade de argumentagdo e ao
aprimoramento do raciocinio clinico dos discentes (Bonwell; Eison, 1991; Prince, 2004).

O PBL surgiu na década de 1960 na Universidade McMaster, no Canadd, como uma alternativa
ao ensino tradicional centrado no professor. Essa metodologia propde que o estudante aprenda a partir
de problemas complexos e contextualizados, que demandam pesquisa, discussdo e trabalho em grupo.
A construgdo do conhecimento ocorre de forma colaborativa e reflexiva, permitindo que o aluno
desenvolva habilidades cognitivas superiores, como andlise, sintese e avaliagéo (Bonwell; Eison, 1991).

O CBL, por sua vez, possui estrutura semelhante, mas parte de situagdes reais ou simuladas,
denominadas “casos”, que servem como base para a discussdo e a integracdo de conceitos tedricos a
prdtica. Enquanto o PBL enfatiza a resolucdo de problemas abertos, o CBL foca na andlise detalhada
de contextos clinicos ou profissionais, favorecendo o raciocinio diagnéstico e a tomada de decisdo
(Harman et al., 2015). Ambas as abordagens compartilham principios construtivistas e se apoiam na
aprendizagem significativa de Ausubel (1963;1968) e nas ideias de Vygotsky (2008) sobre mediagdo
e zona de desenvolvimento proximal.

Nas dltimas décadas, o nUmero de estudos que investigam a relagdo entre metodologias ativas e
pensamento critico tem crescido consideravelmente. Uma das revisées mais recentes sobre o tema,
conduzida por Wei et al. (2024), reuniv 19 estudos com quase dois mil estudantes de enfermagem e
demonstrou que o PBL apresenta um efeito positivo moderado sobre o desenvolvimento do pensamento
critico quando comparado ao ensino tradicional. Os autores concluem que a metodologia contribui
significativamente para a melhoria das habilidades de andlise e julgamento, embora ressaltem a
necessidade de padronizacgdo dos instrumentos de avaliagdo (Wei et al., 2024).

Corroborando esses achados, Sharma et al. (2023) analisaram diversos desfechos educacionais
associados ao PBL e constataram ganhos consistentes em pensamento critico, raciocinio clinico e
aprendizado autorregulado. O estudo destaca que os maiores avancos ocorrem quando o método é
aplicado de forma sistemdtica e acompanhado por tutores capacitados, que orientam a discussdo sem
oferecer respostas prontas. Entretanto, a revisGo também aponta que alguns resultados, como
autoconfianca ou desempenho prdtico, ainda sdo heterogéneos, sugerindo que o sucesso da aplicagdo
depende fortemente do contexto e da qualidade da implementac¢do (Sharma et al., 2023).

Em uma revisGo mais antiga, Yuan, Williams e Fan (2008) j& haviam identificado resultados
promissores, mas alertavam para a escassez de estudos robustos & época. Para os autores, embora o
PBL mostrasse tendéncia a melhorar o pensamento critico, as evidéncias ainda eram inconclusivas devido
& pequena amostra e a falta de padronizagdo metodolégica (Yuan; Williams; Fan, 2008). Esse contraste
histérico mostra a evolu¢do da drea: os estudos mais recentes, com maior rigor e famanho amostral,

reforcam e consolidam os efeitos positivos da metodologia.
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Dentro das ciéncias da saide, o campo da nutricdo vem gradualmente incorporando estratégias
ativas como o CBL, especialmente em disciplinas que envolvem raciocinio clinico e dietoterdpico. O estudo
de Harman et al. (201 5) ilustra bem essa tendéncia. Investigando a percepgdo de estudantes de nutricdo
sobre a metodologia CBL, os autores constataram que a metodologia ajudou os alunos a “ver o quadro
geral”, ou seja, compreender a integracdo entre avaliagdo nutricional, diagnéstico, intervencdo e
monitoramento. Segundo os participantes, a andlise de casos reais promoveu maior engajamento,
estimulou a busca ativa por informacdes e facilitou a aplicagdo de conceitos tedricos em situagdes
concretas (Harman et al., 2015).

Além disso, o CBL favorece o aprendizado contextualizado, no qual o estudante reconhece a
complexidade das situagdes clinicas e desenvolve habilidades de comunicag¢do, empatia e tomada de
decisdo, competéncias fundamentais para o exercicio da prdtica profissional. O raciocinio critico, nesse
contexto, emerge da necessidade de justificar condutas, avaliar riscos e propor solugées baseadas em
evidéncias, o que vai além do simples “saber o que fazer”: exige compreender o porqué e o como agir
(Facione, 2015).

O pensamento critico pode ser entendido como o processo intencional e autorregulado de julgar,
analisar e interpretar informac¢des para tomar decisdes fundamentadas. Esse constructo, conforme
discutido por Facione (2015), envolve habilidades cognitivas (interpretagcdo, andlise, inferéncia,
explicacdo e autorregulacdo) e disposi¢cdes afetivas, como curiosidade e mente aberta.

As metodologias ativas, especialmente PBL e CBL, criam o ambiente ideal para exercitar essas
habilidades, pois colocam o estudante em situagdes que demandam andlise de multiplas varidveis,
argumenta¢do baseada em evidéncias e reflex&o continua sobre suas préprias decisdes (Sharma et al.,
2023; Wei et al., 2024). O papel do professor, nesse contexto, transforma-se de transmissor de contetdo
para mediador da aprendizagem, orientando o processo de investigagdo, estimulando o questionamento
e promovendo a metacogni¢cdo (Prince, 2004).

Essa postura dialoga diretamente com o paradigma da educag¢do por competéncias, no qual
aprender é construir saberes que se traduzem em agdes conscientes e fundamentadas. O professor, ao
propor problemas ou casos desafiadores, estimula o estudante a pensar de forma independente e critica,
desenvolvendo assim competéncias essenciais & atuacdo profissional (Harman et al., 2015).

Apesar das evidéncias positivas, a implementag¢do do PBL e do CBL enfrenta desafios prdticos,
especialmente em cursos técnicos e de graduag¢do com carga hordria reduzida ou turmas numerosas.
Entre os obstdculos mais citados est@o a falta de formagdo docente especifica, a necessidade de tempo
para planejamento e discussdo dos casos, e a resisténcia inicial dos estudantes, acostumados a modelos

passivos de ensino (Yuan; Williams; Fan, 2008).
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Contudo, estudos mostram que, @ medida que as turmas se familiarizam com o método, a
aceitacdo e o engajamento aumentam significativamente. Além disso, a adog¢do gradual, iniciando com
casos curtos, interdisciplinares ou integrados a atividades praticas, pode facilitar a transicdo para um
modelo mais participativo (Sharma et al., 2023). No campo da nutri¢do, a construgdo de estudos de caso
contextualizados & realidade hospitalar, clinica e coletiva tem se mostrado uma estratégia eficaz para
promover tanto o raciocinio clinico quanto o compromisso ético e social do futuro profissional (Harman et
al., 2015).

No contexto da formagdo de profissionais da saide, a proficiéncia em inglés vai além de um
mero requisito académico: constitui uma ferramenta essencial para a comunicagdo profissional, para o
acesso ao conhecimento internacional e para a interacdo com pacientes, colegas e literatura cientifica.
Como apontado por Chan, Mamat & Nadarajah (2022), estudantes em programas internacionais de
medicina identificaram o inglés como parte integrante do treinamento e prdatica médica e perceberam
que o ambiente universitdrio e cultural influencia sua proficiéncia. Essa evidéncia reforca a necessidade
de que cursos técnicos de nutricdo considerem o inglés instrumental como um componente central, ndo
apenas opcional.

A integracdo do inglés instrumental com o curriculo técnico-profissional exige abordagens
especificas de ensino que contemplem tanto o vocabuldrio técnico quanto tarefas préximas da pratica
profissional. Conforme identificado por Marleni, Syarif & Zainil (2023), em um curriculo de ESP para
enfermagem, o material incluiu terminologia médica, comunicagdo com pacientes e protocolos, enquanto
as estratégias de ensino envolviam simulagbes, estudos de caso, apresentagdes e avaliagdo da
comunicacdo profissional. Isso configura uma base concreta para que, no ensino de nutri¢cdo, os alunos
trabalhem rétulos de alimentos internacionais em inglés, interpretem artigos de nutricdo na lingua inglesa
e simulem atendimento nutricional com terminologia técnica em inglés.

Além disso, a utilizagdo de estudos de caso em inglés, alinhada com metodologias ativas, permite
ao aluno desenvolver ndo apenas o vocabuldrio técnico, mas também o pensamento critico e a habilidade
de aplicar saberes em contextos reais ou simulados. Ao combinar PBL/CBL com inglés instrumental, cria-
se uma situagdo de aprendizagem onde o aluno precisa ler protocolos ou rétulos em inglés, discutir
alternativas de intervengdo dietética, justificar decisdes e refletir sobre implica¢des. Nesse cendrio, a
proficiéncia em inglés torna-se um meio para alcangar competéncias profissionais mais amplas, como
raciocinio clinico e comunicagdo interdisciplinar (Wei et al., 2024; Sharma et al., 2023).

Por fim, considerar o inglés instrumental no curriculo de técnico em nutri¢cdo significa preparar o
aluno para o ambiente globalizado da saldde onde artigos cientificos, diretrizes internacionais,
ferramentas de avalia¢do e colaboragdo interdisciplinar frequentemente s@o em inglés. A percepgéio de

estudantes de medicina de que a proficiéncia no inglés é “uma exigéncia profissional e social durante o
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treinamento e para a pratica futura” (Chan et al., 2022) aponta claramente para a necessidade de
integrar o idioma & formagdo técnica. Assim, quando docentes projetam atividades de estudo de caso
com textos, rétulos ou protocolos em inglés, estdo ndo apenas ensinando idioma, mas habilitando para o

exercicio competente e critico da nutricdo no mundo contempordneo.

CONSIDERACOES FINAIS

A integragdo entre o inglés instrumental e o uso de estudos de caso como metodologia ativa
revela-se uma estratégia pedagdgica inovadora e altamente relevante para o ensino técnico em
Nutric@io e Dietética. Essa abordagem possibilita que o estudante desenvolva, de forma simulténea,
competéncias linguisticas e profissionais, fortalecendo o vinculo entre o dominio do idioma e a pratica
técnica. A andlise de situag¢des reais ou simuladas em lingua inglesa amplia a capacidade de leitura
critica, interpretacdo de dados técnicos e comunicagdo em contextos profissionais, o que reflete
diretamente na qualidade da formagdo e na autonomia intelectual do aluno.

Os estudos revisados evidenciam que metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em
Casos e em Problemas, contribuem significativamente para o desenvolvimento do pensamento critico, da
argumentacdo e da resolugdo de problemas complexos. Quando aplicadas ao ensino de inglés
instrumental, tais metodologias transformam o idioma em uma ferramenta para o raciocinio profissional,
em vez de um fim em si mesmo. Assim, o estudante deixa de ser um receptor passivo de conteddo e passa
a atuar como agente ativo na construgdo do préprio conhecimento.

Do ponto de vista pedagdgico, a combinagdo entre ESP e estudos de caso favorece a
interdisciplinaridade e o aprendizado significativo, conectando o conteddo de lingua estrangeira &
realidade do campo da nutricdo. Além disso, o uso de textos auténticos como rétulos, protocolos, artigos
e guias internacionais confere relevancia e aplicabilidade imediata & aprendizagem, estimulando o
engajamento e o senso de propdsito dos alunos.

Conclui-se que o ensino técnico em Nutricdo e Dietética, ao incorporar o inglés instrumental por
meio de metodologias ativas, responde ndo apenas as exigéncias curriculares, mas também as demandas
do mercado e da ciéncia contempordnea. Trata-se de uma proposta de inovag¢@o educacional que
prepara o futuro profissional para um mundo interconectado, critico e multilingue. Sugere-se, portanto,
que futuras pesquisas explorem a implementacdo prdtica dessa integragéio, avaliando seus impactos no
desempenho linguistico e técnico dos estudantes, bem como nas percep¢des docentes sobre a eficdcia da

abordagem.
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